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Status over influenzapandemi, A(H1N1)v





Indledende melding til Sundhedsstyrelsen 
fredag eftermiddag 24 april 2009 fra IHR 
(WHO) via Statens Serum Institut

� 47 tilfælde af alvorlig pneumoni, 12 dødsfald, 
hvoraf 1 læge og hans datter, flere 
Sundhedspersonale smittet, bl.a. under 
intubation af patient

� Mexico og USA



Vejledning, version 31. oktober

Dato WHO Danmark

24. april Fase 3 (humane 
tilfælde)

Første information om alvorlige tilfælde 
når DK via IHR, AMK informeres

25. april Public health
emergency of 
international concern

27. april Fase 4 (lokal smitte) 

29. april Fase 5 (mere udbredt 
smitte)

Vejledning til praktiserende læger 
(inddæmme, individuel meldepligt)

1. maj 1. tilfælde i Danmark

11. juni Fase 6 (pandemi)

29. juni Verdens 1. tilfælde af Tamifluresistens

7. juli Vejledning til læger og sundhedsvæsen 
(begrænse, mildne, laboratorie-
meldepligt, fokus: risikogrupper)

Primo 
november

Pandemivaccination starter



”Sundhedsstyrelsen har modtaget foreløbige meddelelser fra 
ECDC og WHO om beslægtede influenza H1N1 tilfælde i det 
sydlige USA (sydlige Californien og Texas) samt i både det 
nordlige og sydlige Mexico. Tilfældene i Mexico har 
tilsyneladende været alvorlige karakteriseret af pneumoni og 
der er rapporteret om 12 dødsfald. Endvidere er i Mexico 
rapporteret om smitte til sundhedspersonale samt enkelte 
familiemedlemmer. 

Det skal understreges, at situationen især i Mexico er 
under nærmere udredning samt, at der ikke har været 
konstateret tilfælde i Europa…….”

24.april 2009

Til landets AMK’ere med henblik på videre foranstaltning

Vedr.: Mulig ny influenzatype med smitte mellem mennesker



Hovedformål med Sundhedsstyrelsens indsats

� Forebygge

� (mange) tilfælde af alvorlig sygdom og død

� (stor) indvirkning på (kritiske) samfundsfunktioner 



Forebygge hvordan? - udfordringer?



Forebygge hos hvem for hvem? – udfordringer? 



Ændringer i version 3 af Sundhedsstyrelsens 
vejledning

� Smitteperiode (tidligere offentliggjort)

� Brug af værnemidler (inhalationssmitte) 

� Podningspraksis (sundhedspersonale, yderligere 
forenklinger kan forventes under epidemi)

� Risikogrupper: gravide i 2.og 3. trimester
(tidligere offentliggjort), ekstremt svært 
overvægtige samt præciseringer af tidligere 
kendte risikogrupper (diabetes, lungesygdom og 
hjertekarsygdomme)

� Tamiflu udleveres ikke længere via 
beredskabslageret 



Der var engang…

Kærlighed og mæslinger 
er farligere 

jo ældre man er

George Byron

(1788-1824)



Men nu…

Kærlighed og pandemisk influenza
er ”sundere”

jo ældre man er

(Tove Rønne, 2009) 

P.S. Undskyld!



Om sammenligning mellem pandemisk 
influenza og sæsoninfluenza

� smitter ligesom….. men… men

� befolkningens modtagelighed er meget 
anderledes, hvad angår alder og immunitet

� …… og det er trods alt over 50 år siden, vi har 
oplevet lignende!








