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Hvem er hygiejneorganisationen i 
Region Nordjylland?

� I hygiejneorganisationen er der:

� 7 (8)hygiejnesygeplejersker

� fordelt på 4 teams: kirurgi, anæstesi, medicin og 
MRSA

� 2 ansatte i sekretariatet

� 1 hygiejneoverlæge

� Dækker kun sekundær området, med 
undtagelse af MRSA problemstillinger



Hygiejne i primærsektoren

� Hvorfor efterspørges hygiejne i 
kommunerne?

� Erfaringer fra MRSA team og 
børnehaveprojekt

� Visioner for primærsektoren



Kommunerne i Region Nordjylland

� Indbyggere i Kommunerne

� Aalborg (196.292) 

� Hjørring (67.102)

� Frederikshavn (62.525)

� Thisted (45.596)

� Mariagerfjord (42.762)

� Jammerbugt (38.990) 

� Vesthimmerland (38.495) 

� Brønderslev (35.762)

� Rebild (28.900) 

� Morsø (22.098)

� Læsø (1.993)



Hvorfor efterspørges hygiejne 

i primærkommunerne?

� Flere patienter udskrives tidligere og har kompliceret 
behandlingsforløb, som skal videreføres i 
hjemmeplejen

� Flere patienter end tidligere får/har problematikker 
med multiresistente bakterier

� Personalet er ikke uddannet til at varetage 
infektionshygiejne

� Personalet kan ikke få kvalificeret råd og vejledning 
andre steder end i Embedslægeinstitutionen og 
Statens Serum Institut 



Hvorfor efterspørges hygiejne 

i primærkommunerne?

� De økonomiske ressourcer er knappe, hvilket 
kan medføre at den infektionshygiejniske 
indsats prioriteres lavt

� Der er akkrediteringsstandarder på vej til 
kommunerne, hvor af 2 omhandler 
infektionshygiejne

� ingen af de nordjyske kommuner har endnu 
tilsluttet sig akkrediteringen



Hvorfor skal vi tage os af det?

� Vi har talrige kontakter med personalet i 
primærsektoren, hvor følgende bl.a. efterspørges: 
� akut bistand

� udredning af ophobede infektioner

� gennemgang af institutioner

� undervisning/vejledning

� Instrukser om generelle/specielle hygiejniske principper

� På nuværende tidspunkt svarer vi telefonisk på alle 
spørgsmål 

� Vi oplever stor frustration fra personalet over den 
manglende hjælp



Samarbejde med primærsektoren
- MRSA-team

� MRSA teamet har eksisteret i 2 år
� Følger den enkelte MRSA patient både i primær og 

sekundær

� Ved behov er der personlig kontakt til hjemmeplejen. 

børnehaver, skoler, mm

� Ved behov udarbejdes der skriftlige instrukser til 

personalet

� Personalet har en kontaktperson, de kan kontakte ved 

behov for råd og vejledning



Samarbejde med primærsektoren 
- børnehaveprojekt

� Forvaltningerne for sundhed og bæredygtig 
udvikling og for familie og beskæftigelse i 
Aalborg kommune

� To ud af 4 distrikter

� 40 daginstitutioner med 350 pædagoger (ca. 2000 
børn)

� 2 dagplejegrupper med 250 dagplejemødre     
(ca. 1000 børn)  



Samarbejde med primærsektoren 
- børnehaveprojekt

� Formål: 
� Udarbejdelse af politik for håndhygiejne i Aalborg 

kommune

� To timers undervisning af personalet i 
hygiejne og udarbejdelse af institutionens 
egen håndhygiejnepolitik

� Institutionen har herefter fokus på
håndhygiejne i en uge 

� Udarbejdelse af fælles håndhygiejnepolitik



Samarbejde med primærsektoren 
- børnehaveprojekt

� Personalet opleves meget positive overfor 
undervisningen.

� De giver udtryk for, at det er godt at få ord på
budskabet om håndhygiejne (som de alle kender)

� Tidsforbrug for undervisning daginstitutioner 80 
timer

� Tidsforbrug for undervisning i dagplejen 30 timer

� Pris ca. 60.000 kr.



Visioner for primærsektoren

� Oprettelse af Team V, som udelukkende 
beskæftiger sig med primærsektoren
� 2 hygiejnesygeplejersker, ½ sekretær og overlægekontakt 

ved behov

� Uddannelse af hygiejnekontaktpersoner med 
ledelsesforankring

� I samarbejde udarbejdelse af Infektionshygiejniske 
retningslinier
� specielt med henblik på opfyldelse af den danske 

kvalitetsmodel

� Infektionshygiejnisk audit på udpegede områder



Hvad har vi tilbudt?

� 1. tilbud

� Oprettelse af team V

� Pris ca. 2,71 kr./pr. borger (ca. 1,5 mil./år)



Tilbud 1

� Opstart

� Fase 1: ældreområdet, hjemmesygeplejen evt. 
sundhedsplejen

� Fase 2: specialinstitutioner

� Fase 3: daginstitutioner, skoler m.m.



Kontakt med Aalborg 

kommune

� Efter budget forhandlinger for 2010

� Behov for udarbejdelse af ”opslagsværk”

� gerne i samarbejde med andre kommuner

� Behov for uddannelse af 5-7 
hygiejneressourcepersoner

� Behov for hjælp i akutte situationer

� Ønsker betaling pr. kontakt



Hvad har vi tilbudt?

� 2. tilbud

� Oprettelse af en projektstilling forankret i 
Infektionshygiejnen

� hygiejnesygeplejerske fungerer som konsulent

� Betaling pr. ydelse

� prisen pr. ydelse er endnu ikke fastlagt



Tilslutning

� Tilbud 1

� Brønderslev, Læsø (40.000 indb.)

� Tilbud 2

� Aalborg (196.000 indb.)

� på betingelse af at prisen på ydelserne deles mellem 
de tilsluttede kommuner

� Overvejer tilslutning

� Thisted, Morsø (70.000 indb.)



Det videre arbejde

� Nye møder med primærsektoren, hvor 
kommunerne mere konkret melder ud, hvad 
de præcist har brug for

� Afklaring af kompetencer

� Afklaring af, om der er begrænsninger for, hvilke 
områder/forvaltninger der må trække på ydelser 
fra hygiejnesygeplejersken

� Oprettelse af projektstilling

� Kræver Regionens godkendelse



Tak for jeres 

opmærksomhed

Birgitte Pedersen

Hygiejnesygeplejerske


