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Referat fra ICN’s Verdenskongres for 
sygeplejersker i Durban, Sydafrika.

25 juni til 6 juli 2009
v/Lene Leth Jensen, Hygiejneansvarlig Operationssygeplejerske   
Bente Saustrup Olesen, Hygiejneansvarlig Anæstesisygeplejerske, SVS Esbjerg



Efter 22 timers rejse nåede vi lufthavnen i Nelspru it, Sydafrika. Her stod en agent fra 
”Thomsons” med et stort skilt;

”Velkommen Mrs. Lene Leth og Mrs. Bente Olesen”. 
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Han kørte os til Krüger 
Nationalpark, som lå 30 
min. kørsel fra lufthavnen. 
Vi blev indkvarteret i en 
”negerhytte”.

Vi tilbragte 2 døgn i 
Krüger Nationalpark og så
alle de fantastiske store 
dyr på tæt afstand.



Vi var så tæt på, at vi kunne lugte dem!
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Åbningsceremonien ved ICN Verdenskongressen i Durban var en oplevelse i sig selv. 

Efterhånden som deltagerne fandt deres pladser, begynde de afrikanske landes deltagere at 

synge fællessang. På et tidspunkt gyngede hele salen med afrikansk sang og dans, 

stemningen kan ikke refereres med ord.



Posteren blev præsenteret

under en af de 10 temaer; “Clinical care and 

patient safety”. 
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De 6 tværfaglige action cards er lavet til anæstesisygeplejersker 

anæstesilæger,kirurger,OP-sygeplejersker,portører og serviceassistenter.

• Trin for trin kan personalet orienterer 
sig om følgende:

• Formål:
At forebygge spredning af resistente 

bakterier ved direkte og indirekte 
smitte til personale og patienter. 

• Husk at informere involverede 
kolleger om patienten.

• Hvordan overføres MRSA og 
resistente bakterier?

• Før patienten kommer
• Når patienten ankommer
• Under operationen
• Inden patienten forlader stuen
• Når patienten er afleveret
• Referencer og litteratur
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Vores opgave ved posteren var, at 

viderebringe budskabet om, at tværfaglige 

instrukser/action cards øger 

patientsikkerheden samt øger det 

hygiejniske niveau. Samtidig giver 

instrukser/action cards personalet en faglig 

sikkerhed og opdateret viden om, hvordan 

de undgår spredning af MRSA
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Rigtig mange ønskede at få tilsendt vores 

action cards. Mange danske sygeplejersker 

tilkendegav, at de rent faktisk manglede 

håndgribelige instrukser i hverdagen og nogen 

rekvirerede dem allerede dernede. Det var en 

kæmpe tilfredsstillelse at kunne bidrage med 

noget, der kunne skabe så meget debat og 

faglig interesse. 
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Når vi reflektere over, hvad vi kan tage med 

hjem til egen afdeling, er det tydelig at 

hygiejniske retningslinjer og håndhygiejne 

fortsat er et stort og vigtigt centralt emne i 

sundhedssektoren. Uanset på hvilket kontinent 

man befinder sig, er der brug for oplysning og 

undervisning i ovenstående.

Endvidere er det vigtig at der kommer 

yderligere fokus på intern kommunikation og at 

det tværfaglige samarbejde videreudvikles.
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Tusind tak til DKCS, KEN, PLUM, Codan Deha ApS og 

Karl Storz for økonomisk støtte.
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